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Цель освоения дисциплины (модуля): изучение особенности жизнедеятельности организма в 

различные периоды онтогенеза.  

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю): 
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

ПК-6. Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной деятельности. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с индика-

торами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетен-

ций 

Результаты обучения 

УК-7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической подго-

товленности для 

обеспечения пол-

ноценной социаль-

ной и профессио-

нальной деятель-

ности 

УК-7.1. Определяет лич-

ный уровень сформирован-

ности показателей физиче-

ского развития и физиче-

ской подготовленности. 

УК-7.2. Владеет техноло-

гиями здорового образа 

жизни и здоровьесбереже-

ния, отбирает комплекс 

физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и двига-

тельные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья. 

Знать: 

- общие закономерности роста и развития орга-

низма на разных этапах онтогенеза; 

- возрастные психофизиологические и индивиду-

альные особенности обучающихся 

Уметь: 

- определять физическое развитие детей; 

- выявлять  возрастные психофизические и 

индивидуальные особенности обучающихся; 

- поддерживать должный уровень физической 

подготовленности. 

Владеть: 

- здоровьесберегающими технологиями; 

- навыками определения возрастных 

психофизических и индивидуальных 

особенностей обучающихся 

ПК-6. Способен к 

обеспечению ох-

раны жизни и здо-

ровья обучающих-

ся в учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной деятель-

ности 

ПК-6.1. Применяет меры 

профилактики детского 

травматизма и использует 

здоровьесберегающие тех-

нологии в учебном процес-

се  

ПК-6.2. Оказывает первую 

доврачебную помощь обу-

чающимся. 

Знать: 

- общие закономерности обеспечения охраны 

жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и внеурочной деятель-

ности. 

Уметь: 

- применять меры профилактики детского 

травматизма и использовать 

здоровьесберегающие технологии в учебном 

процессе. 

Владеть: 

- основами оказания первой доврачебной 

помощи обучающимся. 

 

 



Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП: дисциплина (модуль) «Возрастная анатомия, 

физиология и культура здоровья» относится к комплексному модулю образовательной програм-

мы. 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам): 

1. Организм и его уровни организации 

2. Общие закономерности роста и развития организма 

3. Опорно-двигательная система 

4. Дыхательная система. 

5. Кровь. Сердечно–сосудистая система 

6. Пищеварительная система 

7. Нервная система, строение и функции. ЦНС. ВНД 

8. Сенсорные системы. Строение, функции и онтогенез анализаторов 

9. Мочеполовая система. Выделительная система 

10. Иммунная  и лимфатическая система 

11. Основы гигиены детей и подростков 

 


